
结项课题成果概述选登

《核心素养理念下生长教育课程体系的实施研究》课题

成果概述

2015 年，我校开始初步构建促进学生全面发展的生长教育课程

体系。体系中的所有课程均是为培养“有特长的健全人”服务，促进

学生的个性、全面和谐发展。根据课程培养目标和学校办学理念，提

出五个核心素养：“有优良品德”、“有健康身心”、“有学习技能”、“有

创新智慧”、“有艺术修养”。

围绕生长教育，聚焦核心素养，针对课程开发方向不明、多而无

序、评价重分轻能等问题，我校以“三类五院”模式构建生长课程体

系，培养有特长的健全人，育“五有”西小好少年。生长课程体系是

一个有生长性的生命轮盘（图 1），具有“四共”特征：共融：课程

以“同学异知，优生善长”为目标指向，融入同一价值；共通：三类

课程结构共通，基础课程培养健全人格，以基础课程为首驱，驱动形

成以“基础课程+N 种专业技能”的学科拓展课程和以“基础课程+N

种社会实践经验”的社会拓展课程；以拓展课程为中驱，驱动形成促

进学生特长发展的特色课程；以特色课程为尾驱，驱动学生天赋特长

发展；共生：以“五院”模式对拓展课程、特色课程进行研发和管理，

院系负责人既管理又研究，研管共生；共进：建立“生长主题性评价



系统”（图 2），评价内容相互促进，评价指标年段递进，评价结果整

体推进。

图 1 生长课程体系结构图

图 2 生长课程体评价原则



我校在充分论证和总结以往经验的基础上，在核心素养理念视角

下，致力于对三类课程，即基础课程、拓展课程和特色课程的融会贯

通研究，使之形成一个有机整体，兼容并蓄，发展成一个具有连贯性、

层次性、共融性的生长课程体系。

在原有课程架构的基础上，我校深化“生长”教育理念内涵，完

善生长课程体系总框架，从“四院一中心”结构调整为“五院”结构，

成立少年思政学院，推进德育活动课程化、安全课程体验化、传统文

化系列化、社会主义价值观立体化等工作。

此外，我校致力构建以年段生长主题作为主线的阶段育人体系

（图 3），确立 1-6 年级 6 个生长主题， 6 个形态变化方向，6 个素

质发展方向，与孩子六年的成长阶段相呼应，体现每一年级孩子的成

长目标。用“词”作题，以此成为课程优化主线，初步开发年级升级

课程，每学年开学初每个年级以其所在的主题为核心开展升级仪式。

图 3 阶段育人体系



课堂教学改革是落实课程目标的主渠道，我校建立以“五生”

为特征的课程实施标准，以“生活、生成、生趣、生态、生命”作为

课程开发方向、形态变革、实施模式、实施效果的发展指标，打造“五

性”课堂原则（图 4）、“五生”课堂评价标准（图 5），教师专业发展

五支持体系（图 6），构建课程、课堂、学生评价体系等，加快隐性

课程建设、开发隐性课程。

图 5 “五生”课堂评价标准

图 4 “五性”生长课堂原则

图 6 教师专业发展五支持体系



生长课程体系目前有 13门基础课程、17门拓展课程，65门特色

课程， 54个行政教学班，71个学习社团，三类课程联动联生，发出

强大的自生力和驱动力：

1. 课程体系铸就学生梦想

吴思颖从“综合+花卉栽培”到组培特色课程，坚持四年，为了

画出增繁数码图缠住电脑老师一个星期，每天用日记记录研究，最后

走进第 19届国际植物学大会介绍本土植物驯化……

赖昊学习打击乐后变得快乐外向；宋丁新学习乒乓球特色课程后，

体能测试从不合格到名列前茅；韩欣恬获全国诵读比赛特等奖让诵读

课程成为校园文化潮流；《生命文化》滋养韦涵宇四年如一日照顾“渐

冻症”同学，成为广东省美德少年，深圳市 2018 年十大爱心人物；

设计出音控喷淋立体洗澡装置的陈奂霖说要当工程师……

+N 种技能使学生从拓展课程走向特色课程追逐梦想，为了梦想

再夯实基础课程，学生的梦想在生长课程中起航。

少年艺术学院获得国际金奖 3 次；少年体育学院孵化出运动健将

1 名，国家级运动员 51 名、输送国家队队员 2 名，收入国家级金奖

25项；少年科创学院获得市级以上重要立项课题获奖论文 14项，国

家级金奖 22项，国际金奖 2项，16 名中国少年科学院小院士诞生；

少年传媒学院 2 次获得全国校园影视金犊奖，全国一等奖 7项。

2. 课程体系共生教师发展

课程体系使贺仕文从苗圃花工登上讲台，参与编写市好课程。杨

冲从科研“小白”到《快乐乒乓》专家……“双师型”“多师型”课



程实施团队互相借力，有的负责培养专业能力，有的负责管理和沟通，

有的课程研发……陈高春因《桌式足球》，罗其洁因《华南本土植物

驯化》被评为精英教师——课程成全教师，教师成就课程，自研课程

源源不断走向本区或外省市学校推广。

3. 课程体系助力学校奔跑

课程体系促成学校优质发展，学校在市级以上媒体报道 83 次，

在省级以上期刊发表论文 16篇，核心期刊 3 篇，专著 3 部。市级以

上学生比赛金奖 100 余项，6 门课程被评为市好课程，独立开发出 10

门课程配套教学资源，教师立项课题 48项，课程研究成果获奖 13项。

近四年收获各类学校荣誉 13个，市级体育传统项目 7 个、市高水平

运动项目 3个、市优秀社团 3 个、区级创新实验室 2个，市级以上教

学比赛论文获奖 16项。

4. 区域推广共享生长文化

近五年，《生命文化》课程受邀在全国各类研讨会展演 10余次，

被推荐参加中日技术论坛交流广受赞誉，课程体系建设成果进行国际

交流 7 次，在重庆、深圳、香港等地推广实践，取得良好效果。
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