
结项课题成果概述选登

《家校立交桥的构建与实施》课题

成果概述

经过近四年的研究和探索，我校驾校立交桥建设日趋完善，形成

了一套相对成熟的运行模式和发展机制。培养了一批优秀的家庭教育

指导师和家庭及教育志愿者，其中张蓓老师还被评为最美家庭教育指

导师。建立了“好父母工作坊”并定期活动。我校获昆山市 2017-2018

年度家校合作整体推进奖。成为昆山市未成年人素质教育校外实践基

地，成为苏州市中小学家庭教育课程项目学校。成为昆山市家校合作

“一校一品”课程项目学校。《我们的成长加油站》课程被评为“家

在昆山快乐成长”未成年人社会实践站校联盟优秀课程。我校家校合

作案例入选苏州市教育局《家庭教育项目学校经典案例》。我校“鹿

城亲子读行会”被昆山市教育局星级评定为一星级读行会。我校的家

校合作建设工作获得昆山市关心下一代工作委员会表彰。

（一）建立家庭教育课程资源实施的“家校立交桥”品牌

通过项目实施，我校搭建了科学、多元、立体的“家校立交桥”

家教课程资源实施平台。通过“家教直通车”、“短信日日通”、“亲子

一堂课”、“共读共写吧”等平台载体，促进了家长自主学习、亲子阅

读、互教互学，将系统的学校家庭教育指导教材和各类家庭教育资源，

有效地传递到父母们手中，提高了父母们的家教能力并参与了学校的

民主管理，实现了互通共融、合作共赢的家校管理新模式。



（二）“民族一家亲”系列活动打造“一校一品”品牌

我校是昆山市“一校一品”课程项目学校。学校成立了“一校一

品”项目组，将偏重于学业的教育转变成了全面关注的教育，开展丰

富多彩的互动活动，极大地促进了学校对父母家庭教育水平的提升。

通过“一校一品”民族一家亲家长开放日、短信日日通、家长会等平

台载体，以“民族”为主题元素，开展一系列有利于亲子陪伴的活动，

帮助学生增长了见识，也让有余力的家长发挥学有所长，让家长走进

课堂、走进校园，了解课堂教学和课改动向，从而更好地配合学校，

共同关注孩子的健康成长。促进家长自主学习、互教互学，将系统的

学校家庭教育指导教材和各类家庭教育资源，有效地传递到父母手中，

提高父母们家教能力并参与学校民主管理，实现互通共融、合作共赢

的学校管理新模式。

（三）建设相对稳定的家庭教育师资队伍

我校以“桥”工作室为基地，组建了一支专业与兼职相结合的相

对稳定的家庭教育工作者队伍。学校积极创造条件选择老师参加专业

学习培训，培养了多名具有资质的家庭教育指导师。通过直通车健康、

平安等项目组活动的开展，与卫生局、公安局等部门紧密合作，充分

利用各部门专业人才的资源，形成了面向不同家庭父母群体的教育讲

师团队，保障了各项活动持续有效地开展。

（四）形成家校互通的双向教育协理机制

我校通过项目实施帮助和引导父母们树立了正确的家庭教育理念，掌

握了科学的家庭教育方法，提升了科学教育子女的能力，成为伴随孩



子幸福成长的智慧型父母。同时，我们还充分发挥了父母参与学校教

育管理的作用，建好家长委员会、“好父母工作坊”，建立和完善了面

向父母的各类评价与嘉许制度，鼓励先进，突出榜样，带动了更多的

家长关爱学校、亲子成长。

（五）好课程累积典型案例集

通过丰富的“家校立交桥”家教课程资源的实施，提升家庭教育

水平、营造良好家教氛围、增加父母对学校课程参与的同时，项目组

也累积了丰富的项目活动案例。

如“民族一家亲”项目课程，针对我校的原有校情以及我校家校

合作的背景，我校提出的家校合作的核心理念是民族团结一家亲，亲

子活动心连心。通过听、读、看来形成初步感知，亲子陪伴中密切关

系，了解千灯地域特色和各民族文化元素，形成文化认同感。通过诵、

说、做来强化实践认识，亲子互动中增进感情，培养习惯，提升民族

自信心和归属感。通过唱、演、传来内化吸收，在亲子生活中，以民

族灿烂文化来激发内心的自尊和责任，进而催生积极正面的人生观、

社会观。

又如“亲子读书沙龙”案例，学校将原有的只对家长教育变为亲

子活动，亲子共读共写，大力提倡优秀儿童书籍的阅读和写作活动，

在儿童阅读阶梯以及儿童教育专家列举的优秀儿童书目的参考借鉴

下，购买了一大批优秀的儿童书籍，同时发动家长为孩子购买适合其

阅读的好书并陪孩子共读共写，双管齐下，大大扩大了孩子们的阅读

范围和阅读质量。共读后，父母和孩子一起完成读书心得的撰写，班



主任老师将优秀读后感发于电子“父母教室”的“共读共写”版块，

让更多的孩子和父母共享、交流。通过孩子与父母共同的活动培养好

亲子感情的同时还达到了家庭教育的目的。

再如“好学校家庭教育”直通车----千灯中心小学校乡村少年宫

创新案例，我校成功申报“中央专项乡村学校少年宫”项目，利用好

学校中央专项少年宫项目平台，创新家教模式，整合卫生、公安、社

区的各方资源，开通“好学校家庭教育”直通车，建构实施了“家校

立交桥”。在一系列实践活动中逐渐形成了多项家庭教育活动新模式，

获得了良好的效果。这一项目被评选为昆山市文明办未成年人教育

“阳光工程”十大实事项目。

还有顾炎武亲子国学课案例，读经的孩子懂礼仪，读经的孩子有

智慧。我校自主编制校本教材《顾炎武家风家训》，通过亲子国学课，

让家长和孩子一起学国学，学传统优良的家风家训，和孩子一起成长。

所属学校：昆山市千灯中心小学校
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